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	UBND QUẬN BA ĐÌNH
TRƯỜNG THCS BA ĐÌNH

Số: 28/KH-THCSBĐ
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc
Ba Đình, ngày 28 tháng 8 năm 2020


KẾ HOẠCH

Phòng, chống dịch bệnh trong trường THCS Ba Đình năm học 2020 - 2021 

Căn cứ Hướng dẫn số 2686/HDLN:GDĐT-YT ngày 25/8/2020 của Sở Giáo dục và Đào tạo – Sở Y tế Hà Nội về việc tăng cường công tác phòng chống dịch Covid – 19 trong các cơ sở giáo dục trên địa bàn Thành phố đầu năm học 2020 - 2021;

Để chủ động trong công tác phòng chống dịch bệnh năm học 2020 – 2021, đảm bảo an toàn sức khỏe cho cán bộ, giáo viên, học sinh trong phạm vi nhà trường quản lý, biết và thực hiện nghiêm túc kế hoạch, hành động phòng chống dịch bệnh nói chung và dịch Covid – 19 nói riêng trong trường THCS Ba Đình.

Trường THCS Ba Đình xây dựng kế hoạch phòng, chống dịch bệnh năm học 2020 - 2021 như sau:
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU

1. Mục đích
- Cung cấp các thông tin truyền thông cơ bản về các bệnh dịch cho CBGV, học sinh trong toàn trường, từ đó có khả năng tự giải quyết một số vấn đề liên quan đến công tác phòng, chống dịch bệnh.
- Chủ động sẵn sàng ứng phó với diễn biến của dịch bệnh kịp thời, khống chế các bệnh dịch khi có bệnh xuất hiện trong nhà trường.
- Thông tin kịp thời đến ban chỉ đạo phòng chống dịch bệnh về diễn biến dịch bệnh trong nhà trường.

2. Yêu cầu
- Tuyên truyền CBGV, học sinh trong nhà trường nâng cao nhận thức đước tác hại và ảnh hưởng của các dịch bệnh và cách phòng, chống dịch khi có dịch bệnh xảy ra trong nhà trường.
- Chuẩn bị đầy đủ các điều kiện và cơ số thuốc phòng chống các dịch bệnh có thể xảy ra trong nhà trường. 

- Làm tốt công tác phối hợp với TTYT, trạm Y tế, cơ quan y tế cấp trên để phát hiện sớm, cách ly và xử lý các trường hợp nghi ngờ mắc bệnh dịch.
- Tăng cường công tác vệ sinh môi trường, kiểm tra công tác vệ sinh an toàn thực phẩm tại bếp ăn, kiểm tra, giám sát các dịch bệnh trong toàn trường.

II. NỘI DUNG
1. Tuyên truyền đến CBGV, học sinh trong nhà trường nhận biết về một số dịch bệnh nói chung và dịch Covid – 19 nói riêng đồng thời thông tin kịp thời đến Trạm y tế phường để được hướng dẫn, tư vấn các biện pháp ngăn chặn dịch bệnh.

2. Không tổ chức các hoạt động tập thể, tập trung đông người, hoạt động ngoại khóa, tham quan thực tế… Tổ chức chào cờ tại lớp, hạn chế các hoạt động có sự tham gia của nhiều lớp.
3. Tăng cường công tác kiểm tra, giám sát công tác vệ sinh môi trường, tại các phòng học, phòng làm việc, công tác vệ sinh an toàn thực phẩm tại bếp ăn trong nhà trường. Không tổ chức tập trung ăn đông người.
4. Chuẩn bị đầy đủ các dụng cụ, hóa chất tẩy rửa để tổng vệ sinh khử khuẩn trường, lớp trước khi đón học sinh tới trường và duy trì vệ sinh hàng ngày.

5. Chuẩn bị đầy đủ các điều kiện vệ sinh phục vụ CB, GV, NV và học sinh trong nhà trường như: nơi rửa tay, nước sạch, dung dịch sát khuẩn, xà phòng, giấy sạch để lau tay. Bố trí thùng rác có nắp lật để ở những nơi dễ tiếp cận, trong nhà vệ sinh, nơi rửa tay.

6. Chuẩn bị nhiệt kế điện tử để đo thân nhiệt trước khi vào trường, khi vào trong lớp học và khẩu trang, vật tư y tế, cơ số thuốc, trang thiết bị thiết yếu theo đúng quy định.

7. Khuyến khích mỗi cán bộ, giáo viên, nhân viên, học sinh sử dụng bình (chai) nước uống cá nhân; thực hiện đeo khẩu trang khi đến trường, ở trong lớp khi tham gia giao thông và nơi công cộng.

8. Chuẩn bị phòng cách ly nếu có học sinh có biểu hiện sốt, ho, khó thở.

9. Yêu cầu CB, GV, NV và học sinh thực hiện khai báo y tế theo mẫu tờ khai (100% học sinh thực hiện khai báo y tế trong ngày đầu đến trường, GVCN rà soát nội dung tờ khai nếu có bất thường cần phối hợp cán bộ y tế để xử lý), nếu có điện thoại thông minh thì thực hiện cài đặt và sử dụng ứng dụng Bluzone để tự theo dõi các tiếp xúc gần, tự bảo vệ bản thân và bảo vệ cộng đồng.

III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Ban chỉ đạo phòng chống dịch

- Xây dựng kế hoạch chỉ đạo triển khai công tác phòng chống dịch bệnh nói chung và phòng chống dịch bệnh Covid – 19 nói riêng trong nhà trường.

- Thường xuyên cập nhật các thông tin về tình hình dịch bệnh, các biện pháp phòng chống dịch bệnh, đặc biệt là bệnh Covid – 19 để tổ chức tuyên truyền cho CB, GV, NV và học sinh bằng nhiều hình thức khác nhau;

- Chủ động chỉ đạo triển khai các biện pháp phòng chống dịch bệnh, đặc biệt là bệnh Covid – 19;

- Theo dõi sĩ số, tình hình sức khỏe của CB, GV, NV và học sinh các lớp;

- Khi có dịch xảy ra cần báo cáo kịp thời cho cấp trên;
- Thực hiện chế độ thông tin báo cáo theo yêu cầu quy định.

2. Nhân viên y tế

- Kiện toàn phòng y tế, chuẩn bị bài tuyên truyền để phát thanh, theo dõi sức khỏe học sinh, giáo viên hàng ngày.

- Tổ chức tập huấn cho giáo viên và học sinh về cách đo thân nhiệt.

- Phát hiện và xử trí kịp thời các bệnh thông thường cũng như khi có dịch bệnh xảy ra.

- Phối hợp chặt chẽ với trạm y tế phường và Trung tâm Y tế quận.

- Kiểm tra vệ sinh hàng ngày đảm bảo vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh.
3. Giáo viên chủ nhiệm

- Giáo viên chủ nhiệm phối hợp với phụ huynh theo dõi thân nhiệt và tình hình sức khỏe của học sinh thông qua các hình thức như: điện thoại, tin nhắn,…

- Phối hợp với phụ huynh học sinh trang bị thiết bị đo thân nhiệt điện tử cho học sinh vào đầu giờ mỗi buổi học. Theo dõi thân nhiệt của HS 2 lần/ngày; Kiểm tra sổ theo dõi thân nhiệt của HS.
- Hướng dẫn HS trực nhật, lau lớp học bằng nước tẩy rửa thông thường vào cuối mỗi buổi học; tổng vệ sinh lớp học vào cuối tuần.

- Hằng ngày, trước mỗi tiết học giáo viên cần hỏi học sinh về tình trạng sức khỏe, có cảm thấy sốt hay có ho, khó thở, mệt mỏi không. Trong thời gian dạy học, giáo viên cần thường xuyên quan sát tình trạng sức khỏe của học sinh như ho, hắt hơi, mệt mỏi hoặc bất thường khác về sức khỏe… Nếu thấy bất thường báo ngay cho cán bộ y tế trường học và phụ huynh học sinh để xử lý.

- Yêu cầu học sinh thực hiện vệ sinh cá nhân theo quy định (đeo khẩu trang, sát khuẩn tay…) tự theo dõi sức khỏe và đo thân nhiệt hằng ngày. Nếu có sốt, ho, khó thở cần báo ngay cho nhà trường và đến cơ sở y tế để được khám và tư vấn kịp thời.

- Không được đến trường nếu đang trong thời gian cách ly y tế hoặc có biểu hiện sốt, ho, khó thở.

- Thường xuyên tuyên truyền về công tác phòng chống dịch và cách tự bảo vệ bản thân cho học sinh.

4. Giáo viên bộ môn

- Kiểm tra sĩ số HS theo từng tiết học; theo dõi sát các biểu hiện sức khỏe của HS. Nếu phát hiện HS có biểu hiện sốt hoặc nghi ngờ có biểu hiện ho, sốt, khó thở cần thực hiện các bước xử lý theo đúng qui trình.

- Thường xuyên truyên truyền phòng chống dịch bệnh Covid-19 cho học sinh và gia đình.

- Tham gia trực theo sự phân công của BGH nhà trường.

5. Giáo viên trực – Giám thị

- Buổi sáng có mặt tại trường lúc 6h45; buổi chiều lúc 12h45.
- Đo thân nhiệt CB, GV, NV và HS; cập nhật vào sổ Theo dõi thân nhiệt CB, GV, NV và HS. Nếu phát hiện có trường hợp thân nhiệt >37,50C thực hiện xử lý theo đúng qui trình đảm bảo an toàn.

- Nhắc nhở HS mở toàn bộ cửa sổ, cửa ra vào lớp học. 

- Thường xuyên đi kiểm tra, theo dõi sức khỏe, sĩ số HS, tuyên truyền các biện pháp phòng chống dịch bệnh trong các lớp học.

6. Tổng phụ trách

- Phối hợp với nhân viên y tế và Ban tuyên truyền măng non tăng cường tuyên truyền phòng chống dịch Covid-19, kết hợp bài tuyên truyền và các bài hát, nhạc để nâng cao hiệu quả truyền thông.

- Kiểm tra thường xuyên và bổ sung kịp thời các tờ tranh, bài tuyên truyền tại các lớp.

- Chuẩn bị đầy cơ sở vật chất cho công tác tuyên truyền phòng chống dịch.

7. Nhân viên lao công, bảo vệ
- Nhân viên lao công đảm bảo vệ sinh chung, nhắc nhở học sinh, CBGV giữ gìn vệ sinh, khung cảnh sư phạm nhà trường.

- Nhân viên bảo vệ hạn chế người không có nhiệm vụ vào trường. Nếu khách đến trường có lịch hẹn hoặc trao đổi công tác phải thực hiện các biện pháp phòng dịch (đo thân nhiệt, yêu cầu khách đeo khẩu trang và sát khuẩn tay trước khi vào trường).

- Phối hợp thực hiện công tác vệ sinh khử khuẩn trường, lớp hàng ngày.

- Đảm bảo khuôn viên, cơ sở vật chất nhà trường luôn sạch sẽ, gọn gàng.

- Nhắc nhở HS khi tan học khẩn trương ra về, không tụ tập trước cổng trường hoặc chỗ đông người.

8. Học sinh

- Nghiêm túc chấp hành những quy định về phòng chống dịch bệnh do trường, lớp đề ra.

- Đi học đúng giờ, tan học phải về nhà ngay, không tụ tập ăn uống tại cổng trường và các khu vực xung quanh trường.

- Nghiêm túc thực hiện việc đo thân nhiệt tại trường 2 lần/ngày.

- Chế độ ăn uống đảm bảo vệ sinh và dinh dưỡng để nâng cao sức đề kháng của cơ thể.

- Đảm bảo vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, nơi ở hàng ngày.

- Tăng cường luyện tập thể dục, rèn luyện nâng cao sức khỏe hàng ngày.

- Thực hiện đeo khẩu trang khi đến trường, trong lớp học, trên đường từ trường về nhà và ở những nơi đông người.

- Thường xuyên rửa tay bằng nước sạch và xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn tay nhanh trước khi vào lớp học, trước và sau khi ăn, sau mỗi giờ ra chơi, sau khi tháo bỏ khẩu trang, sau khi đi vệ sinh, sau khi ho, hắt hơi…

- Che mũi, miệng khi ho hoặc hắt hơi bằng khăn giấy, khăn vải hoặc khủy tay áo, không khạc nhổ bừa bãi, bỏ rác, khẩu trang vào thùng rác ở nơi quy định.

- Không dùng chung các đồ dùng cá nhân như cốc, chai nước, khăn tay… nên sử dụng bình uống nước riêng.

- Tích cực tuyên truyền đến bạn bè xung quanh và gia đình về công tác phòng chống dịch bệnh Covid-19.

- Khi thấy có biểu hiện như mệt mỏi, ho, sốt, đau đầu, khó thở, đau rát họng… phải thông báo ngay với GVCN hoặc giáo viên đang dạy hoặc nhân viên y tế của nhà trường.

9. Phụ huynh học sinh

- Phối hợp chặt chẽ với nhà trường trong việc kiểm tra sức khỏe, đo thân nhiệt cho con trước khi đến trường.

- Khi đến trường cần tự giác thực hiện và chấp hành nghiêm các biện pháp phòng, chống dịch. Không tập trung đông người trước cổng trường.

Để thực hiện tốt các biện pháp phòng, chống dịch bệnh trong năm học 2020 - 2021:

- Mỗi CBGV - NV và học sinh cần tăng cường sức khỏe, phòng bệnh bằng cách ăn uống đủ chất, ăn nhiều rau xanh, hoa quả, thức ăn chứa nhiều vitamin;

- Có chế độ làm việc, sinh hoạt, luyện tập thể thao và nghỉ ngơi hợp lý;

- Khi có người bị bệnh hoặc nghi ngờ bị các dịch bệnh trên cần phải đến ngay cơ sở y tế để được khám, điều trị và xử lý kịp thời, không để bệnh lây lan ra người thân và cộng đồng.

IV. KINH PHÍ

1. Nguồn kinh phí thường xuyên của nhà trường.

2. Nguồn kinh phí hỗ trợ của cấp trên (nếu có). 

Trên đây là kế hoạch phòng chống các dịch bệnh trong năm học 2020 – 2021 của trường THCS Ba Đình. Yêu cầu các bộ phận được phân công thực hiện tốt nhiệm vụ của mình để đảm bảo sức khỏe góp phần thực hiện thành công nhiệm vụ năm học 2020 - 2021./.
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